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Внеклассное мероприятие 

по профилактике вредных привычек 

«Мы за ЗОЖ» с учащимися 7-х кл. 
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Протокол  

Занятия с элементами тренинга на тему: 

«Мы за ЗОЖ» с уч-ся 7-х кл. 

  

Цель мероприятия:  
- Проведение  профилактической   работы  с  учащимися   по  борьбе с 

вредными привычками, 

 - Формирование здорового образа жизни. 

- Актуализация темы  здорового образа жизни и ответственного поведения. 

Тип мероприятия 

 дискуссия 

викторина. 

 

Задачи  мероприятия: 
1. способствовать  развитию  стремления  к  здоровому  образу  жизни; 

2. стремиться  развить  у  учащихся  чувство  самосохранения; 

3. активизировать  учащихся  в  борьбе  с  негативными  воздействиями  

окружающей  среды. 

4. Формирование навыков самостоятельного анализа и оценки предлагаемой 

информации; 

5. Воспитание активной  жизненной позиции, ответственного отношения  к 

своему здоровью. 

 


