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 Проведение общешкольного родительского собрания – с родителями 

учащихся, которые проходят СПТ.   

«Социально-психологическое тестирование (СПТ) как средство 

формирования культуры здорового и безопасного образа  жизни» 

Дата – 11.09.2024г.  

 - Уважаемые родители!  

В образовательных организациях Российской Федерации ежегодно 

проводится масштабное тестирование социально значимых характеристик 

личности современных детей и подростков. Тестированию подлежат 

обучающиеся всех без исключения общеобразовательных и 

профессиональных образовательных организаций, а также образовательных 

организаций высшего образования.  

Тестирование позволяет определить у обучающихся образовательных 

организаций наиболее сильные и ресурсные стороны личности, 

специфические поведенческие реакции в стрессовой ситуации, различные 

формы рискованного поведения. Анализ результатов поможет организовать 

индивидуальные профилактические и коррекционные мероприятия для 

обеспечения психологического благополучия личности обучающихся, 

оказать своевременную психолого-педагогическую помощь и поддержку.  

- Методика тестирования включает перечень вопросов на понятном для 

понимания обучающихся языке. Длительность проведения учитывает 

возрастные особенности участников тестирования и не превышает 

продолжительности одного урока. Задача обучающегося – внимательно 

прочитать вопрос и выбрать вариант ответа. Правильных или неправильных 

ответов на вопросы не существует. Количественный подсчет осуществляется 

автоматически, что обеспечивает точность оценки.  

Согласие на участие ребенка в тестировании – это возможность вам 

удерживать в поле своего внимания вопросы рисков и безопасного образа 

жизни детей и подростков.  

- Вы как законные представители своих детей имеете возможность задать 

любые вопросы, связанные с процедурой тестирования. По окончании 

проведения тестирования и обработки ответов вы сможете обратиться за 

результатами   



- Мне приятно видеть вашу заинтересованность в школьных делах вашего 

ребенка. Я предлагаю обсудить наши дальнейшие совместные действия.  

- Я надеюсь, что мы сейчас сможем найти общую стратегию, которая 

поможет нам в воспитании вашего ребенка.  

Для формирования у родителей (законных представителей) уверенности в 

возможности получения помощи по вопросам обучения, воспитания и 

развития:  

- Вы всегда можете обратиться ко мне за помощью. Я обязательно помогу 

вам по мере своих сил;  

- В нашем городе  есть Центр психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи, обратиться туда – это смело и ответственно;  

- Как вы знаете, в нашей школе тоже есть пункт психолого-педагогической 

помощи для родителей (законных представителей) ребёнка.  

- Если вы с ребенком будете обращаться за помощью к специалистам, 

постарайтесь просто быть рядом со своим ребенком – иногда это полезнее 

любых слов;  

- Как педагог я стремлюсь к саморазвитию, но для некоторых ситуаций 

помощь профильного специалиста (психолога, врача и т. д.) будет 

эффективнее. Как вы считаете, будет ли лучше, если вы с ребенком сходите к 

психологу?  (в ответ на высказанную претензию);  

- Не стесняйтесь обсуждать с нами любые вопросы, связанные с обучением и 

развитием вашего ребенка. Мы всегда готовы помочь и поддержать вас;  

- Мы понимаем, что воспитание ребенка – это ответственная задача, и мы 

готовы с вами сотрудничать, чтобы максимально эффективно разрешать 

возникающие вопросы.  

Для формирования у родителей (законных представителей) ощущения 

сопричастности к воспитательному процессу, проводимому в школе:  

- Я рада видеть ваши отклики на наши мероприятия!  

- Мы всегда рады видеть родителей в школе! 

- Мы видим вашу активность в воспитании и в жизни школы, и это 

вдохновляет и нас как педагогов;   

 



 

 

Директор:  Хамстханова А.А. 

Педагог-психолог:  Хасиева М.Х. 
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 Группового консультирования  учащихся, с 7-го по 11 кл. которые 

проходят социально-психологическое тестирование. 

 

Дата проведения  – 17.09.2024г. 

 - Уважаемые ребята!  

- Ежегодно проводится всероссийское тестирование социально значимых 

характеристик личности современных школьников и студентов. Возможно, 

многие из вас уже принимали в нем участие.  

- Тестирование предназначено для определения сильных сторон вашей 

личности, особенностей вашей реакции на различные жизненные 

обстоятельства и выбора поведения в них. Тест позволит определить степень 

вашей психологической устойчивости, поможет разобраться в себе, узнать о 

себе больше.  

Сегодня у вас будет возможность принять участие в таком тестировании. С 

вашей стороны важно желание пройти тест и искренне ответить на его 

вопросы.  

- Психологические опросники не предполагают правильного (хорошего) 

ответа или неправильного (нехорошего). Любой ответ, который, на ваш 

взгляд, является верным, отражает вашу точку зрения, – является самым 

правильным.  

- Если есть вопросы, задайте их до начала проведения тестирования. 

 



 

ДНВ и Р:   Кантаев А.У. 

Педагог – психолог:   Хасиева М.Х 
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Проведения беседы – с педагогами на тему правило и порядок 

проведении СПТ. 

Дата – 19.09.2024г 

 

Директор:  Хамстханова А.А. 

Педагог-психолог:  Хасиева М.Х. 

 


